


【対象者様またそのご家族の方へ】

当院では当院研究倫理審査委員会の承認ならびに院長の許可を得て、下記の研究を実施しております。研究のために新たな検査や処置を行うことはありません。研究の実施にあたっては、関係する法令および指針を遵守し、個人情報の保護に十分配慮して研究を行います。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

1 対象となる方
2024年4月1日より2026年3月31日までの入所期間中に腹部超音波検査を受けた方

2 研究課題名
当院における腹部超音波検査からみた脂肪肝の現状
　～ 血液データと食事内容の背景因子 ～

3 研究の目的
本研究では、低侵襲である超音波画像から得られる脂肪肝の程度と食事との関連性や肝機能との相関を明らかにすることを目的とします。

4 研究方法
1) 腹部超音波検査で得られた脂肪肝の画像所見について、前年の検査結果と比較します。また、管理栄養士から提供された食事摂取カロリーやBMI等の情報を用いて、脂肪肝の変化や傾向を分析します。
2) 診療情報から肝臓に関する現病歴や既往歴を調査します。
3) 診療記録に記載されている一般血液検査の結果から調査します

5 個人情報の保護について
研究に使用する情報は、個人が特定されないよう適切に匿名化して取り扱います。
研究に使用する超音波画像についても、氏名、生年月日等の個人を特定できる情報が表示されないよう配慮します。研究結果を院内外で発表する場合においても、個人が特定されることはありません。

6 問い合わせ先（平日10時～15時）
　本研究の対象となる方またはご家族の方で、研究への参加を希望されない場合は、2026年10月30日までに下記の問い合わせ先へお申し出ください。研究への参加を拒否された場合でも、診療、療育、その他のサービスにおいて不利益を受けることはありません。
沖縄南部療育医療センター　診療課　レントゲン
研究発表者：徳田正英(診療放射線技師)
共同研究者：照屋麻利子(管理栄養士)
電話番号：(代表)098-832-3283



